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ZONDAG 19 MEI 2019

LOCATIE: FLETCHER HOTEL JAGERHORST, VALKENSWAARDSEWEG 44, LEENDE

LEREN
FERMENTEREN

CORA HOSKENS

GEZONDE  
BODEM  

CONSTANCE V DIJK

LEREN
FERMENTEREN

CORA HOSKENS

LEEFSTIJL 
ALS MEDICIJN 

HANS VAN KUIJK

MET DE BILLEN 
BLOOT

INGE WIJSMAN

ZOEKTOCHT 
GLUTENVRIJ 

PAD
MARIKE BOL

 HOEZO  
INGEWIKKELD?

MARCUS

LEVEN 
VANUIT JE HART

MONIQUE
VAN LAARHOVEN

GRIP OP JE 
EIGEN ETEN

HERENBOEREN

POSITIEVE  
GEZONDHEID 
PAUL BROENS

08:00-09:00     WANDELEXCURSIE 1 - STAATSBOSBEHEER (€ 2,50)
09:00-10:00      BOOTCAMP - FIT INN & OUT (€ 2,50)

BOEK-
PRESENTATIE 

VAN GEZONDDORP 
NAAR GEZONDLAND

DIABETES 
OVERWINNEN

HARRIET 
VERKOELEN

HOOG 
CHOLESTEROL

KIP OF EI?
HANS VAN KUIJK

DIABETES- 
BEHANDELING 
NIEUWE STIJL

HARRIET 
VERKOELEN

INSULINE-
RESISTENTIE

LOUISETTE 
BLIKKENHORST

WAT ALS...
YVONNE VAN STIGT 

BASISUITLEG 
KETOGEEN

DANIËL MULLER 

VITAMINE K2
JOHN VERHIEL

DE
‘ANDERE KANT’ 

VAN STRESS
TIMO HANS

NOOIT MEER 
MOE EN 

FUTLOOS
TIMO HANS

GRIP OP JE 
EIGEN ETEN

HERENBOEREN

BOEK-
SIGNEREN RUNDJE 

KOEBERG
INE JACOBS

BOTTEN-
BOUILLON
LÉON STAM

DE REIS 
VAN KLEI
AVENTURIJN

REGENBOOG- 
KLEUREN

‘SCHILDEREN’
AVENTURIJN

WIE GOED 
TEGEN KOUDE  

KAN...
SUSAN DERCKX

ONTWIKKEL
GEZONDE 

GEWOONTES
CHANTAL LINDERS

SLEUTEL-
HANGER

RUW & RUIG

TOVERBOL
RUW & RUIG

KOOK-
WORKSHOP
MARIKE BOL

KOOK-
WORKSHOP

‘HAPJES’
IRIS HEUER

KOOK-
WORKSHOP
‘SNOEPEN’
IRIS HEUER

TOTAL FIT
BEHANDEL- 
CENTRUM

VALKENHOF

LUNCH-
BUFFET

VOOR-
INSCHRIJVING

15,-

VERKOOP 
AAN BALIE

19,50

WANDEL- 
EXCURSIE 2

STAATS- 
BOSBEHEER

WANDEL- 
EXCURSIE 3

STAATS- 
BOSBEHEER

WANDEL- 
EXCURSIE 4

STAATS- 
BOSBEHEER

HITT
FIT INN & OUT

X-CORE
FIT INN & OUT

ZUMBA
FIT INN & OUT

BOKSEN 1
ROBIN HENDRIKS

BOKSEN 2
ROBIN HENDRIKS

BOKSEN 3
ROBIN HENDRIKS

BOKSEN 4
ROBIN HENDRIKS

QIGONG
IRIS, IVONNE & 

MELANIE

2,50

2,50

2,50

2,50

2,50

2,50 5,-

5,-

5,-

5,- 5,-

0,-

5,-

5,-

5,-

5,-

5,-

5,-

5,-

5,-

5,-

5,-

5,-

0,-

5,-

0,-

5,-

5,-

5,-

5,-0,-

0,-

5,-

5,-

15,-

15,-

15,-

5,-

15,-/19,50

2,50

5,-

5,-

5,-

5,- 5,-

5,-

LOCATIE: ZAAL 1+2 ZAAL 3 ZAAL 4 ZAAL 6 HUBERTUS 1 HUBERTUS 2

JACHTSALON

JACHTSALON

‘KRAAM’‘KEUKEN’

TERRAS

TERRAS


