
Inspiratiesessie Positieve Gezondheid

Programma: 12-08-2018 Leende Gezond Dorp

Å Kennis maken

Å Deel 1 Positieve Gezondheid volgens Dr. Machteld Huber

Å Deel 2 Positieve Gezondheid, het gesprekinstrument

Å Afsluitend

Paul Broens 

Fysiotherapeut

Register Consultant Duurzame Inzetbaarheid

Ambassadeur Positieve Gezondheid 



KOERS
VOOR EEN
VITALER
LIMBURG
IN 2025

Ambitie provincie Limburg:

ÅGezondheidsverschillen verkleinen

ÅArbeidsparticipatie verhogen

Rol IPH:

ÅProces ondersteunen en begeleiden

Å Inspireren en versnellen



LIMBURG:HEEFT MOED EN LEF

HETVOORBEELD HOE JE DE TRENDBREUK WAAR MAAKT!!

Trendbreuk

Periode 1
aanjagen 
inspireren

2016 -2019

Periode 2 zelfstandig 
uitvoeren

2019 - 2022

Periode 3 monitoring op 
effecten

2022 - 2025



ΨtƻǎƛǘƛŜǾŜ DŜȊƻƴŘƘŜƛŘΩ
Wat is het en wat kan je er mee?



Filmpje Dr. Machteld Huber 

Positieve Gezondheid



ALSΨD9b9w![ /hb/9t¢Ω L{ VOORGESTELD:

ΨIŜŀƭǘƘ ŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜƭŦ ƳŀƴŀƎŜΣ 
ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΩ

of

ΨDŜȊƻƴŘƘŜƛŘ ŀƭǎ ƘŜǘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ ƻƳ ƧŜ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴ Ŝƴ 
je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke en 
ŜƳƻǘƛƻƴŜƭŜ ǳƛǘŘŀƎƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴΩ



RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

De 6 Hoofddimensiesvan gezondheid:

Lichaamsfuncties

Mentale functiesen -beleving

Spiritueel-existentiële dimensie

Kwaliteit van leven

Sociaal-maatschappelijkeparticipatie

Dagelijksfunctioneren



RESULTATEN KWANTITATIEFONDERZOEK



RESULTATEN KWANTITATIEFONDERZOEK



RESULTATEN KWANTITATIEFONDERZOEK


