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Inspiratiesessie Positieve Gezondheid

Programma: 12-08-2018 Leende Gezond Dorp

« Kennis maken

* Deel 1 Positieve Gezondheid volgens Dr. Machteld Huber
+ Deel 2 Positieve Gezondheid, het gesprekinstrument

« Afsluitend

Soclale Agenda Limburg 2025

Paul Broens
Fysiotherapeut

Register Consultant Duurzame Inzetbaarheid
Ambassadeur Positieve Gezondheid

GezOndDorp
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Ambitie provincie Limburg:

IN 2025

« (Gezondheidsverschillen verkleinen
« Arbeidsparticipatie verhogen

Rol IPH:

* Proces ondersteunen en begeleiden
 Inspireren en versnellen
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LIMBURG: HEEFT MOED EN LEF
HET VOORBEELD HOE JE DE TRENDBREUK WAAR MAAKT!!

aanjagen

Periode 1 inspireren 2016 -2015

) Periode 2 IS EIeI 2019 - 2022
eriode uitvoeren

Periode 3 JRsthuliils 2022 - 2025




INSTITUTE

0FOSITIE ‘Positieve Gezondheid’
Wat is het en wat kan je er mee?




Filmpje Dr. Machteld Huber
Positieve Gezondhelid
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ALS ‘GENERAL CONCEPT’ IS VOORGESTELD: ACALTH

TIME FOR A NEW DEFINITION?

&

‘Health as the ability to adapt and to self manage,
in the face of social, physical and emotional challenges’

of

‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en
je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke en
emotionele uitdagingen van het leven’




RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

De 6 Hoofddimensies van gezondheid:
e Lichaamsfuncties

ﬂ Mentale functies en -beleving
@ Spiritueel-existentiéle dimensie
@ Kwaliteit van leven

@ Sociaal-maatschappelijke participatie

@ Dagelijks functioneren




RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor de verschillende doelgroepen
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RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor patiénten en behandelaren
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Dagelijks functioneren —

Doelgroep

—— Artsen (n=317)
Verpleegkundigen (n=110)
Fysiotherapeuten (n=216)
Patiénten (n=575)




RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor verschillende opleidingsniveaus
bij alle respondenten

8,00 Wat is uw hoogst
afgeronde opleiding?
____ Basis- of middelbare school
(geen beroepsopleiding) (n=120)
750 ____ Lager beroepsonderwijs
’ (LBO) (n=90)
v Middelbaar
8 beroepsonderwijs (MBO) (n=449)
2] ____ Hoger beroepsonderwijs
'8 — (HBO) (n=577)
< 7,00 Universitair onderwijs (n=702)
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RESULTATEN KWANTITATIEF ONDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor alle respondenten met en zonder
chronische aandoening

8,00 Chronische aandoening
— chronische aandoening (n=1074)
____geen chronische
aandoening (n=864)
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De beleefde werkelijkheid versus de geclassificeerde werkelijkheid




M |J N . Jg ge_zond voelen
POS |TI EVE : Elghcilfen en pijn
GEZONDHEID Lt

LICHAAMSFUNCTIES

¢ Conditie
10
* Bewegen
8
. ¢ Onthouden
* Zorgen voor jezelf
6 * Concentreren
¢ Je grenzen kennen .
e Communiceren
A * Vrolijk zijn
) MENTAAL * Jezelf accepteren
0

* Kennis van gezondheid /
¢ Omgaan met tijd
. DAGELIJKS
Omgaan metgeld o \YorioRrery
* Kunnen werken
* Hulp kunnen vragen

WELBEVINDEN +« Omgaan met verandering
* Gevoel van controle

e Zinvol leven

¢ Levenslust

* Idealen willen bereiken
ZINGEVING * Vertrouwen hebben

* Accepteren

* Dankbaarheid
* Blijven leren

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden

* Samen leuke dingen doen

* Steunvan anderen

* Erbij horen

* Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij

* Genieten
* Gelukkig zijn
KWALITEIT VAN LEVEN  « Lekker in je vel zitten
* Balans
¢ Jeveiligvoelen
* Hoe je woont
¢ Rondkomen met je geld

www.mijnpositievegezondheid.nl ©Gespreksinstrument IPH — versie 1.0 — oktober 2016
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Werken met Positieve Gezondheid

1. De brede blik naar binnen - ‘Mijn Spinnenweb’

2. Het ‘andere gesprek’ - Wat is voor u echt belangrijk?
- Zou u wat willen veranderen?

3. Opdracht voor u zelf, houd het licht/luchtig!
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Filmpje: break free




Positieve Gezondheid:

Het bevorderen van ‘veerkrachtig en betekenisvol leven’
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Dank voor jullie aandacht!

www.LimburgPositiefGezond.nl

www.mijnpositievegezondheid.nl
www.kind.mijnpositievegezondheid.nl



http://www.limnurgpositiefgezond.nl/
http://www.mijnpositievegezondheid.nl/
http://www.kind.mijnpositievegezondheid.nl/

