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Inspiratiesessie Positieve Gezondheid
Programma: 12-08-2018 Leende Gezond Dorp

A Kennis maken

A Deel 1 Positieve Gezondheid volgens Dr. Machteld Huber
A Deel 2 Positieve Gezondheid, het gesprekinstrument

A Afsluitend

Soclale Agenda Limburg 2025

Paul Broens
Fysiotherapeut

Register Consultant Duurzame Inzetbaarheid
Ambassadeur Positieve Gezondheid

GezOndDorp




KOERS ; POR POSITIVE
VOOR EEN iPH HEALTH

VITALER
Ambitie provincie Limburg:

IN 2(®@5

A Gezondheidsverschillen verkleinen
A Arbeidsparticipatie verhogen

Rol IPH:

A Proces ondersteunen en begeleiden
A Inspireren en versnellen
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LIMBURGHEEFT MOED EN LEF
HETVOORBEELD HOE JE DE TRENDBREUK WAAR MAAK

: aanjagen
Solflelelsily inspireren 2016-2019
: zelfstandig
Periode 2 Uitvoeren 2019- 2022
Periode 3 moé‘#gé'tg% op 2022- 2025
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Wat Is het en wat kan je er mee?




Filmpje Dr. Machteld Huber
Positieve Gezondhelid
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TIME FOR A NEW DEFINITION?
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RESULTATEN KWALITATIEF ONDERZOEK

De 6 Hoofddimensiesrangezondheid
e Lichaamsfuncties

ﬂ Mentale functiesen -beleving
@ Spiritueelexistentiéle dimensie
@ Kwaliteit vanleven

@ Sociaalmaatschappelijkgarticipatie

@ Dagelijksfunctioneren




RESULTATEHWANTITATIEBNDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor de verschillende doelgroepen
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— Behandelaren (n=643)
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Lichaamsfuncties —
Spirituele dimensie —
Kwaliteit van leven -

Sociaal-maatschappelijke
participatie
Dagelijks functioneren —

Mentale functies en -beleving -

Dimensies




Gemiddelde score

RESULTATEHWANTITATIEBNDERZOEK

Gemiddelde score per dimensie voor patiénten en behandelaren

8,007

7,507

7,00

6,50

6,007

Lichaamsfuncties

Mentale functies en -beleving —

Kwaliteit van leven —
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Dimensies

Sociaal-maatschappelijke

participatie

Dagelijks functioneren —

Doelgroep

—— Artsen (n=317)
Verpleegkundigen (n=110)
Fysiotherapeuten (n=216)
Patiénten (n=575)




RESULTATEHWANTITATIEBNDERZOEK




