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• simpel

• praktisch

• eigen invulling

• herhalen

• herhalen

• herhalen

Eenduidige boodschap
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Informatiebijeenkomsten



goede voeding = onbewerkt 
LCHF: Low Carb, Healthy Food 

Suikervrij. Koolhydraatarm. Eiwit-, vet- en NUTRIËNT-rijk 







Het beloop

• bijeenkomsten; 650 mensen

• 150 eerste deelnemers, momenteel 230 in database

• schatting: 1.000 mensen low carb, 
rest van dorp denkt na over voeding (crowd)

• ondernemers

• publiciteit



In de media







Resultaten

• eerst 3 maanden afname gewicht en omvang

• stabiliseert hierna

• lipidenprofiel verbetert over het algemeen

• minder medicatie (DM, cholesterol, hypertensie)
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Waarom succes?

• community

• eenduidige en simpele boodschap

• ruimte voor eigen invulling

• juiste lone nut en followers



Stichting GezondDorp





kernboodschap

• Leefstijl als medicijn

• Start met interventie voeding

• Zorg voor een hechte groep

• Gebruik de juiste lone nut en first follower

• Begin gewoon




